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Programmation d’hiver 2012  Loisirs  

 
 

INSCRIPTIONS 
 
QUAND ? 
 
Les inscriptions pour toutes les activités se feront : 
 

Mardi 10 janvier de 9 h à 12 h et de 13 h à 17 h 

Mercredi 11 janvier de 9 h à 12 h et de 13 h à 17 h 

Jeudi 12 janvier de 9 h à 12 h et de 13 h à 20 h 

Vendredi 13 janvier de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h 

Lundi 16 janvier de 13 h à 17 h pour Accès‐Loisir 

OÙ ? 
 
Pour renseignements, au  local des Loisirs de  la Municipalité de Saint‐Léonard situé au 

sous‐sol  de  l’établissement,  260,  rue  Pettigrew.  Pour  paiement,  au  bureau  de  la 

Municipalité. 

Téléphone : 418 337‐6741  Fax : 418 337‐6742 

loisirstleonard@derytele.com 
 

Cours Professeur Groupe Jour Durée Endroit  Prix Date Bref 
commentaire

Ballet-jazz Élizabeth 
Beaumont 

Maternelle 1e année Samedi 9h 
à10 h 

Gymnase 70$/ 2 
sessions

14 
jan 
au 
31 
mars

 

Ballet-Jazz Mylène 
Voyer 

2e –3e année Vendredi 17h30 
à 19 h

Gymnase 105$/ 2 
sessions

13 
jan 
au 
30 
mars

 

Ballet-Jazz Mylène 
Voyer 

4e-5e-6e année Vendredi 19h15 
à 
20h45

Gymnase 105$/ 2 
sessions

13 
jan 
au 
30  
mars

 

Ballet-Jazz Andréanne 
Coté 

Sec 2 et 3 Mercredi 19h à 
20h30

Salle 
communautaire 

105$/2 
sessions

11 
jan 
au 
21  
mars

 

Ballet-Jazz Ariane Déry Sec 4 et 5 dimanche 17 à Gymnase 105$/2 15  



18h30 sessions jan 
au 
1e 
avril

Danse 
country 

Johane 
Lemay 

Adulte/ débutant et 
intermédiaire 

Mardi 19 h à 
21h30

Gymnase 80.48$ 24 
jan 
au 3 
avril

 

Zumba Valérie 
Cayer 

Adulte lundi 19h à 
20h 

Gymnase 80$- 8 
séances 
140$- 
20 
séances 

23 
jan 
au 
18 
juin 

 

Espagnol Sarah 
Barrette 

Adulte/débutant 3 lundi 19h45 
à 
21h15

Bibliothèque 80.48$ 23 
jan 
au 
26 
mars
 

Sans 
 relâche 

Espagnol Sarah 
Barrette 

Adulte/conversation lundi 18h30 
à 
19h30

Bibliothèque 68.99$ 23 
jan 
au 
26 
mars

Sans 
relâche 

Graphologie Martine 
Langlois 

Adulte/initiation 
Session 2 

Samedi/ 
dimanche

9 h à 
12h 
13 h à 
17h 

Bibliothèque 68.99$ 24 
et 
25 
mars

 

Graphologie Martine 
Langlois 

Adulte/ avancé 
session 3 

Samedi/ 
Dimanche

9 h à 
12 h 
13 h à 
17 h 

Bibliothèque 68.99$ 31 
mars 
et 1e  
avril

 

Yoga Pauline 
Chamberland 

Adulte Mardi  19 h à 
20h30

Salle 
municipale 

86.23$ 10 
avril 
au 
15 
mai 

 

Karaté Dave 
Soulard 

Jeunes 6 à 14 ans mercredi 18h30 
à 
19h45

Gymnase 50.00$ 25 
janv 
au 4  
avril

Pas de cours 
le7 mars 

Muscu-
relaxation 

Sylvie 
Plamondon 

Adulte Mardi 18h30 
à 
19h30

Salle 
communautaire 

103.48$ 24 
jan 
au 
17 
avril

Si inscrit 
aux 2 cours 
15$ de 
rabais 



Pilates Sylvie 
Plamondon 

Adulte Mardi 19h45 
à 
20h45

Salle 
communautaire 

103.48$ 24 
jan 
au 
17 
avril

 

Confection 
de bijoux 

Josée Paquet Jeunes 6-12 ans Jeudi 18h30 
à 
19h30

Salle 
municipale 

40.00$ 26 
jan 
au 
1e 
mars

 

Fabrication 
et 
restauration 
de bijoux 

Josée Paquet Adulte Jeudi 15 h à 
16h30

Salle 
Municipale 

45.99$ 26 
jan 
au 
1e 
mars

 

 
 
 Les taxes sont comprises dans le prix indiqué. 
 
 
MODALITÉS DE PAIEMENT : 
 
 Aucune  inscription par  téléphone. Vous devez venir  en personne  au bureau vous 

inscrire et payer le montant total du cours choisi. Le Service des Loisirs, Sports, Vie 

Culturelle  et  Communautaire  peut  faire  exception  pour  certaines  conditions 

particulières. 
 
 Un chèque par activité. 
 
 Si le cours n’a pas lieu, le remboursement du coût du cours sera remis en entier. 
 
 Aucun  remboursement  d’activités  ne  sera  remis  sans  avis médical  et  ce,  après  le 

deuxième cours. 
 
Un surplus de 20 % sera ajouté pour les gens de l’extérieur. 

 

 

FÊTE DES NEIGES 

4 FÉVRIER 2012 
 

HORAIRE DE LA JOURNÉE FAMILIALE 
 
9 h à 20 h  ‐  Tournoi de balle sur glace 

9 h à 12 h  ‐  Concours de sculptures sur neige 
 
11 h à 17 h  ‐  Disco (musique continuelle) 
 

 



12 h  ‐  Dévoilement des  gagnants de  sculptures  sur  neige  et 

remise de prix 
 
13 h à 15 h  ‐  Chasse aux trésors 
 
13 h à 16 h  ‐ Maquillage, clown, sculpteur de ballons et cracheur de feux 

  ‐  Initiation à la jonglerie pour tous 

  ‐  Tours de traîneau avec Martial 

  ‐  Des raquettes seront mises à la disponibilité des participants 

  ‐  Glissade gracieuseté de Mme Lauréanne Béland 

  ‐  Jeu gonflable sautoir 
 
20 h  ‐  Dévoilement des gagnants du tournoi de balle sur glace 

IMPORTANT : Pour le tournoi, des équipes de 7 sont demandées 

Pour vous inscrire, téléphonez à France 418 337‐6741 

ou Annick 418 283‐2226 

Date limite d’inscription : 1er février 

Coût : 10 $ par participant est demandé 

Inscrivez‐vous en grand nombre car prix à gagner 
 

Toutes les activités pour les enfants sont GRATUITES 
 

Jeunes et moins jeunes, venez fêter tous ensemble! 
 

BIENVENUE À TOUTE LA POPULATION!! 
 
 
 

Concours de photos: 
Dans le cadre de Plaisirs d’hiver, un concours de photos amateur municipal et régional est organisé dans tout  

Le thème est : ACTIVITÉS PHYSIQUES HIVERNALES 
Je recevrai vos photos du 14 janvier au 20 février, par la poste ou par courriel. Il y aura un gagnant par municipalité, 
gagnant qui se retrouvera  ensuite en finale régionale. 
Pendant le temps des fêtes et plus tard dans la saison profitez du fait que vous êtes dehors, en famille, entre amis   
pour prendre des photos et qui sait, peut-être serez-vous le gagnant du concours mais sûrement vous serez gagnant 
d’avoir profité des activités physiques hivernales. 

Un prix faisant connaître diverses places de villégiature de la magnifique région de Portneuf saura satisfaire toute la 
famille. Bonne chance! 

 
 

CONFÉRENCE 

« COMMENT GÉRER 

VOS DOCUMENTS PERSONNELS » 
 

Des conseils précieux pour classer et conserver vos documents personnels et familiaux. 
 

À la fin de la conférence, vous serez en mesure de regrouper vos documents de façon 

efficace, de les repérer facilement et d’éviter leur accumulation inutile. 
 

 

 



M. Héon, archiviste émérite de l’Association des archivistes du Québec, est retraité des 

Archives nationales du Québec depuis 2004. 
 

Depuis lors, il agit comme archiviste‐conseil auprès de la Ville de Québec, de 

l’Archidiocèse catholique de Québec et de nombreux organismes civils et religieux. 

Naguère chargé de cours de l’Université Laval, il a donné de multiples conférences et a 

publié plus de 105 textes d’intérêt archivistique et patrimonial. 

 

MARDI 20 MARS 

 

Lieu :  Salle communautaire 

Durée :  19 h à 20 h 30 

Coût :  5 $ 

Conférencier :  Monsieur Gilles Héon 

 

Les profits seront versés à la Fabrique de Saint‐Léonard. 

 
Vous aurez la possibilité de vous procurer le livre : « Comment gérer vos documents personnels: supports et témoins 

de la vie quotidienne » pour la modique somme de : 16 $ version papier, 10 $ version électronique. 
 

 

 

 

CONFÉRENCE 

« LES QUALITÉS DE L’ANIMAL HUMAIN » 
 

L’humain est un être extraordinaire. Parmi les vivants connus, il s’agit du plus 

surprenant que nous puissions imaginer. Il se sent supérieur, grâce à son gros cerveau, 

et aussi, grâce aux propriétés qui en émergent. Mais l’est‐il? Et si oui, quand l’est‐il? 

Dans cette conférence, il vous est proposé une description des multiples facettes de l’être 

humain à travers des exemples reliés à l’étude du comportement animal. 

Mme Thibault, humaniste applique les fondements à la base du yoga traditionnel 

enseigné en Inde  depuis des millénaires. 

MARDI 7 FÉVRIER 

Lieu :  Salle communautaire 

Durée :  19 h à 20 h 30 

Coût :  10 $ (pré‐inscription : 8 $) 

Professeur :  Madame Anouk Thibault 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


